
Bouger • S’exprimer • S’amuser! - 0 à 5 ans

Éveil 
à la danse

Nous croyons que le mouvement est un puissant outil d’apprentissage et 
de développement.

Pourquoi la danse ?

Les enfants secouent, gigotent, sautent et bougent au son de chansons 
entraînantes, transformant l’activité physique en véritable célébration. Il ne 
s’agit pas de faire des pas parfaits : l’objectif est de découvrir le plaisir de 
bouger et de s’exprimer à travers la danse.

Le plaisir de danser!

Entrez dans la danse avec nos Ateliers d’Éveil à la danse
Une expérience de mouvement pleine d’énergie et de joie, spécialement conçue pour 
nos plus jeunes danseurs. À travers la musique, le rythme et des mouvements ludiques, 
les enfants sont invités à explorer la danse dans un environnement amusant, accueillant 
et bienveillant.

?

Du plaisir actif : La danse permet aux enfants de bouger et de 
rester actifs tout en s’amusant.

Coordination et motricité : Les mouvements répétitifs et les 
petites séquences de mouvements aident à développer l’équilibre, 
la coordination et la conscience du corps.

Développement social : Danser ensemble favorise la coopération, 
l’écoute et les interactions positives en groupe.

Libération d’énergie : Une façon amusante et structurée de 
canaliser l’énergie et de développer une relation positive avec 
l’activité physique.



Des mouvements
amusants

Sauter Bondir Tourner
Jump Hop Turn

Secouer Frapper des mains S’étirer
Shake Clap Stretch

Se tenir en équilibre Ramper Danser
Balance Crawl Dance

Bouge. Exprime-toi. Grandis. Amuse-toi!



